v STARK SKOLANS HALSOFRAMIANDE ARBETE,

ELEVHALSANS
HALSOFRAMJANDE ARBETE

Samverkan for elevers larande, utveckling och halsa

STOCKHOLM
14 JUNI

Vill du arbeta mer héalsoframjande? Behover du
inspiration, kunskap och resurser att organisera ett
systematiskt elevhalsoarbete? Kom och lyssna pa
inspirerande forelasare och lar dig praktiskt hur ni
kommer igdng med halsorad pa er skola!

- Sd skapar du ett salutogent och halsofrdmjande
arbete pa din skola!
- Hur paverkar somn och livsstil elevers larande?

- Enkla evidensbaserade verktyg som skapar ett
tvarprofessionellt arbetssatt!

- Dansintervention och rorelsegladje som metod for
att starka elevernas psykiska halsa!

- Hur kan elevhalsans arbete systematiseras for 6kad
maluppfyllelse?

- Att skapa en framgangsrik samverkan for
inkluderande larmiljoer!

BOKA INNAN
15 MAJ Stédskola: 1890 kr/person

GA3FOR2

FORELASARE

- Ingrid Hylander -
Forskare, Karolinska institutet

- Pernilla Garmy -
Forskare, Hogskolan Kristianstad

- Anna Duberg -
Forskare, Region Orebro [an

- Helen Fagerblad -
Specialpedagogiska skolmyndigheten

- Anna Nygren -
Livsstilspedagog, Ung Livsstil

- Joel Crawford -
Skolsamordnare, Reacta

Tid: 14 juni
08:30-17:00
Pris Halsoradsskola 995 kr/person

Ovriga: 2650 kr/person
(ingen moms tillkommer)

Plats Kontakt

Ingér Malgrupp
m Fika, ovningar & For dig som arbetariskolan som  Klaragdrden Joel Crawford

FOR UNGAS HALSA

material skolskoterska, larare, rektor, Stockholm

joel.crawford@reacta.se

kurator, idrottslarare m.fl. 076-0329 628



PROGRAM

08.00 Registrering och kaffe

08:30 Halsorddsmodellen - Ett evidensbaserat verktyg
for systematiskt och halsoframjande arbete

Reacta har i samarbete med elevhalsa, forskare och elever tagit
fram en evidensbaserad modell for ett Okat halsoframjande
arbete i skolan. Modellen utgar ifran det systematiska
kvalitetsarbetet, dar tvarprofessionell samverkan skapar ett
salutogent och halsoframjande forhallningssatt. Modellen ger
enkla och konkreta verktyg for att organisera och skapa en
struktur for elevers larande, utveckling och halsa. Ni far ocksa
lyssna pa elever vilka har egna halsorad pa skolan.

« Sa skapar du ett salutogent och halsoframjande arbete pa din
skola!

« Enkla evidensbaserade verktyg som skapar tvarprofessionell
samverkan!

« Sd kan elevhalsan fa stod av Reacta att samordna det
halsofrdmjande arbetet!

Joel Crawford, skolsamordnare pa Reacta. Tillsammans med
elevhalsopersonal fran fyra pilotskolor har Reacta under tre ar
utvecklat halsoradsmodellen, dar samverkan stodjer elevers
mojligheter till halsofrdmjande egenvard och skapandet
avinkluderande larmiljoer. | modellen ingar metoderna
motiverande samtal, empowerment och ungas organisering.

9:30 Fika och natverkande
9:50 Sa kan elevhalsan skapa en hallbar livsstil for elever!

Med hanvisning till aktuell forskning och egna erfarenheter ger
Anna en faktabakgrund for hur ungas skolsituation ser ut och hur
vi kan arbeta for att skapa en héallbar livsstil for elever pd er skola!

« Hur paverkar sémn och livsstil skolprestationen?
« S8 starker du ungas ldrande och halsal!
« Skapa en hallbar livsstil for era elever

Anna ar foreldsare och livsstilspedagog. 2014 lanserade hon "Ung
Livsstil”, en sajt med kunskap och verktyg for en hallbar livsstil till
barn och unga. Anna har skrivit bockerna "Sa funkar det! - somn,

stress och lite annat” samt boken "Hjarnskolan - inlarning, fokus,
minne och motivation”.

reacia

FOR UNGAS HALSA

10.50 Armstrackare!

11:00 Tand gnistor istallet for att slacka brander -
Hur kan elevhalsans arbete systematiseras for 6kad
maluppfyllelse?

Hur kan arbetet kring halsa och ldrande systematiseras for

okad maluppfyllelse? Helene Fagerblad delar med sig av
erfarenheter fran det pagdende utbildningsprojektet Att hja
skolans elevhalsokompetens - ett processarbete for likvérdig
utbildning. Ta del av rad hur elevhélsan genom tvarproffesionell
samverkan kan blir mer systematiskt och skapa en samsyn av det
hélsofrdmjande uppdraget.

« Samsyn och samverkan for att starka elevhalsans gemensamma
uppdrag!

« Vilka strategier kravs for att elevhalsan ska klara sitt uppdrag att
arbeta férebyggande och hélsofréamjande?

« Hur kan arbetet kring hélsa och ldrande systematiseras for dkad
maluppfyllelse?

Helene Fagerblad ar radgivare vid Specialpedagogiska
skolmyndigheten och kursledare i utbildningsprojektet
Elevhalsan - ett stod for likvardig utbildning. | projektet
deltar 6ver 400 skolor med malsattningen att starka sitt
elevhalsoarbete.

12:00 Lunch

13:00 Komplettera elevhalsans halsoframjande
arbete med dansintervention som 6kar elevers halsa,
gemenskap och egenmakt

Ta del avinnovativa metoder hur dans kan oka elevers
psykiska och fysiska halsa pa skolan. Anna Duberg, forskare
vid Region Orebro presenterar sin studie "Dansintervention
som komplement till skolhalsovard for tonarsflickor med
aterkommande psykosomatiska besvar”. Resultaten av studien
har visat pd minskad stress, 0kad kdnsla av gemenskap, gladje
och egenmakt samt stérkt tilltro pa den egna férmagan.

« Hur kan psykiska halsa starkas genom dans och rorelsegladje?
« Ta del av resultaten fran forskningsprojektet om
dansintervention



« Konkret introduktion till dansintervention - prova enkla praktiska
ovningar.

Anna Duberg, fysioterapeut, medicine Dr. samt forsknings-
handledare vid Region Orebro [&n. Anna disputerade 2016 med sin
avhandling "Dansintervention som komplement till skolhalsovard
for tonarsflickor med aterkommande psykosomatiska besvar”. Den
vetenskapliga studien har resulterat i ny kunskap om hur dans kan
starka elevers psykiska halsa.

14:10 Sa far du dina elever att sova!

Hur kan psykisk ohalsa forebyggas hos elever med stress,
somnproblematik och skarmtid dygnet runt? Pernilla Garmy,
somnforskare och skolskoterska forskar om somn, mental hélsa
och medievanor. Hon har dven undersokt hur psykisk halsa kan
starkas med systematiska insatser och forandrade livsstilsvanor.
Vifar konkreta tips och verktyg for ett hdlsoframjande arbete som
starker elevers hélsa och somn.

« Hur paverkar skarmtid elevers somn, stress och hélsa?

« S kan ohélsa forebyggas genom systematiska insatser

« Hur kan skolprestation stérkas genom férdndrade medievanor?

Pernilla Garmy dr doktor i medicinsk vetenskap, leg. sjukskoterska
och specialistutbildad barnsjukskoterska. 2009 utsags hon till
arets skolskoterska och disputerade vid Lunds universitet 2016.
Hennes avhandlingsarbete ar en utvarderingsstudie i skolmiljo om
hur psykisk ohélsa kan férebyggas hos ungdomar med hjalp av
systematiska skolbaserade insatser.

15:10 Fika och natverkande
15:30 Elevhalsa som framjar larande, utveckling och halsa!

Elevhalsan fastnar ofta i det dtgdrdande arbetet, detta trots

att de olika professionerna ar eniga om att de framst ska

arbeta férebyggande och halsoframjande. Ingrid Hylander ar
psykolog och har bred erfarenhet av hallbar och kvalitetsbaserat
elevhalsoarbete, dar tvarprofessionellt samarbete ar en nyckel-
faktor. Baserat pa forskning far vi konkreta tips och verktyg pa
hur er skola kan starka samarbetet i hela skolan nar det géller att
frémja elevers halsa, utveckling och ldrande.

« Hur skapas ett salutogent forhallningsséatt dar hela skolan ar
inkluderad?

« Utveckla ert arbete - m6t skollagens krav inom framjande och
forebyggande arbete.

« Elevhélsan i den nya skollagen - skolans gemensamma definition
av halsoframjande arbete.

Ingrid Hylander ar psykolog och docent i pedagogik med stor
erfarenhet av forskningsprojekt, undervisning och handledning
inom elevhalsans samverkan. Hon ar dven forfattare till flera
bocker, bland annat en nyutkommen bok skriven tillsammans
med Gunilla Guva: Elevhalsa som framjar l[drande om
professionellt samarbete i retorik och praktik.

17.00 Avslutning av dagen

Reacta ar en ideell riksorganisation for ungas
fysiska och psykiska halsa. Huvudverksamheten
bestaridag av dver 70 lokalféreningar och halsorad
runt om i landet som engagerar mer an 3000 unga.
Utover denna ungdomsdel finns stédkommuner,
stodskolor och flera vuxna volontarer som
engagerar sig for att mojliggora och forbattra
ungas halsa.

Kontakt

Joel Crawford
joel.crawford@reacta.se
076-03 29628
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Tid: 14 juni 2018,
klockan 08:30 - 17:00.

- Sa skapar du ett salutogent och
halsoframjande arbete pa din skola!

Pris: - Hur paverkar somn och livsstil elevers
Halsoradsskola 995 kr/person l3rande?

Stodskola 1890 kr/person ’

Ovriga 2650 kr/person

(ingen moms tillkommer) - Enkla evidensbaserade
blats verktyg som skapar ett tvarprofessionellt
arbetssatt!

Klaragérden, Stockholm

Malgrupp - Dansintervention och rorelsegladje

For dig som arbetar i skolan som tod for att stirka el
skolskoterska, larare, rektor, kurator, SOM Metod Tor att starka elevernas

idrottslarare m.fl. psykiska halsa.

Ingar

o ‘ - Hur kan elevhalsans arbete
Fika, 6vningar och material

systematiseras for okad

Anmilan BOKA INNAN maluppfyllelse
Via reacta.se. Vill ni bli stédskola gors 15 MAJ

s ot GA3FIR2

Malgrupp Plats Kontakt

Ingar
m Fika, dvningar For dig som arbetar i skolansom  Klaragdrden Joel Crawford
i 5 3 Stockholm joel.crawford@reacta.se

skolskoterska, larare, rektor,
FOR UNGAS HALsa  Ochmaterial e
kurator, idrottslarare m.fl. 076-0329 628




