DIG SENAST
18 DECEMBER

PSYKISK HALSA & SAMVERKAN

Evidens, nya resultat och metoder

KONFERENS stockoum 17-181aNUAR)

Valkommen till en tvadagars konferens om psykisk
halsa och samverkan. Vi fokuserar pa evidens, nya
resultat och metoder fran flertalet projekt och studier
inom det halsoframjande arbetet. Utveckla det
halsoframjande arbetet tillsammans, med ny evidens
och kunskap. Konferensen ar till for alla som arbetar i
kommunen och i skolan.

"Nu samlar vi viktig kunskap och forskning for att
sétta ytterligare fokus pa det halsofrdmjande arbetet.
Genom nya metoder ges spannande
mdjligheter att utveckla ungas
positiva halsa. | host ar det antligen
dags for var stora konferens!”

- David Nilsson, generalsekreterare
Reacta.

® SKL presenterar ett inspirationsmaterial om
hur kommuner och skolor kan arbeta for att
utveckla inkluderande larmiljcer.

® Ny kunskap om hjarnan som skapar
livsstilsnycklar, Marie Ryd, doktor i medicinsk
vetenskap & forskning kring ungas livsvillkor,
Evelina Landstedt forskare.

® Metoder for samverkan i skolan for goda
relationer och 6kad maluppfyllelse, Johan
Hallberg rektor.

® Resultat frén projektet Mitt lugn, metoder
som resulterat i minskad stress och battre halsa.
Organisationen Drommen om det goda.

® Halsoradsmodellen, resultat och metoder
fran projektet Unga, Makt och Halsa dar ungas
initiativ Okat den psykiska halsan, Joel Crawford
Reacta.
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Marie Ryd ar doktor i
medicinsk vetenskap,
vetenskaps-
journalist, senior
partner & konsult,

Holone/Missing Link.

Med ett forflutet som forskare pa

Karolinska Institutet och disputerade

1992 inom molekyldrbiologi,

mikrobiologi och immunologi.

Foreldsning: Pa Hjarnans villkor
- livsstilsnycklar for den larande
hjarnan med fokus kontemplativ
neurovetenskap.

Marie Boris-Moller,
generalsekreterare
pa Drémmen om
det goda, en ideell
forening, vars syfte

ar att ge barn, elever,
larare och rektorer metoder
for att utveckla ett eget forhallningssatt
for att hitta lugn och ro.

Foreldsning: Lugn och ro i skolan

Josephine Bengtsberg,
fd rikssekreterare i
Reacta. Josephine var
en avmedlemmarna

som var drivande i
projektet unga, makt &
halsa dé hon sjalv arbetat inom skolan.

reacia
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Asa Ernestam och
Christin Appel,
arbetar tillsammans
som utredare for

elevhalsofradgor pa

Sveriges Kommuner
och Landsting.

Forelasning:
Inkluderande
l[armiljoer - en skola dar
olika ar normen

Joel Crawford frén
Reacta har en bred
erfarenhet av att
arbeta med ungai

skolan utifran ett barn

och ungdomsperspektiv.
Tillsammans med fyra pilotskolor

har han varit med och utvecklat hur
ungas organisering och empowerment
kan framgangsrikt anvandas i det
hélsoframjande arbetet pa skolan.

Foreldsning: Ungas organisering och
konsten att ta tillvara resurser, kunskap
och metoder som ett stod i modellen
Halsorad.

Stockholm

Evelina Landstedt, &r
forskare i folkhélso-
vetenskap och
medicinsk sociologi

vid Umed universitet.
Evelinas forskning
fokuserar pa vilka omstandigheter som
paverkar psykisk halsa bland ungdomar
och unga vuxna, och varfér monstren i
psykisk ohalsa ser ut som de gor.

Foreldasning: Hur kan vi battre forsta
ungas psykiska halsa? - Perspektiv pa
genus, klass och livsvillkor

Johan Hallberg, rektor
pa Malmaskolan i
Kolsva skolomrade
Johan Hallberg
ar rektor i Kolsva
skolomrade i Kopings kommun.

Han har sedan ar 2004 arbetat med
skolutvecklingsfragor med fokus pa
elevhalsa, skolkultur och vardegrund.
Johan Hallberg fortbildar regelbundet
skolledare och elevhalsopersonal och
ar aktiv i flera skolors och huvudmans
utvecklingsprojekt i fragor kring
elevhalsans ledning, utformning och
struktur, bland annat pa uppdrag av
Skolverket.

Forelasning: Samverkan i skolan
for goda relationer och 6kad
maluppfyllelse
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PROGRAM

ONSDAG 17 JANUARI

09.00 Registreringen dppnar - Valkomna! Kaffe och smorgas.
9:30 P& Hjarnans villkor - livsstilsnycklar for den larande
hjarnan med fokus kontemplativ neurovetenskap.
Forelasare: Marie Ryd

Marie Ryd fragar sig hur ny kunskap om hjarnan kan

komma till nytta for pedagoger och ledare? Hur skapar vi de
bésta forutsattningarna for barns och elevers [drande och
utveckling? Nu har forskare tagit fram en tallriksmodell med
livsstilsnycklar for cellnybildning. Genom att beakta dessa
biologiska principer kan vi utveckla viktiga férmagor som
medkansla, att fatta kloka beslut, teamarbete, fokus, flow och
narvaro.

10.00 Fika

11.00 Lugn och ro i skolan. Foreldsare: Marie Boris-Méller
Organisationen Drommen om det goda har arbetat med
mindfullnessbaserade metoder som resulterat i minskad
stress, battre arbetsmiljé och ¢kad inldrningsférmaga bland
barn och elever fran férskolan till gymnasiet. Marie Boris
Moller presenterar resultatet och arbetet i projektet Mitt lugn.
12.00 Lunch

13.00 Halsoradsmodellen - samverkan och ungas initiativ
for 6kad psykisk halsa. Forelasare: Joel Crawford

Joel Crawford frdn Reacta kommer beratta om hur ni, genom
halsorddsmodellen, kan starka ungas psykiska valméaende.
Tillsammans med ungdomar som idag ar aktiva i ett hdlsorad
kommer Joel visa hur ni kan skapa samverkan och 6kar ungas
delaktighet i det hdlsoframjande arbetet.

14.30 Fika

15.00 Inkluderande larmiljoer - en skola dar olika ar
normen. Foreldsare: Asa Ernestam och Christin Appel,
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL)

Att elever ar olika ar normen i skolan och det innebar att
skolans larmiljoer behdver vara inkluderande. Men vad
betyder det? Hur nar vi dit? Hur kan processen se ut och

vilka &r framgangsfaktorerna? Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) publicerade 2017 ett inspirationsmaterial

om hur kommuner och skolor kan arbeta for att utveckla
inkluderande larmiljoer.

16.30 Sammanfattning och fragestund
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08.30 Moderator Josephine Bengtsberg berdttar om egna
erfarenheter av halsorddsmodellen och om att engagera sig
for det halsoframjande arbetet med unga.

08:20 Hur kan vi béattre forsta ungas psykiska halsa?

- Perspektiv pa genus, klass och livsvillkor

Foreldsare: Evelina Landstedt

Evelina Landstedt presenterar ny forskning kring ungas
livsvillkor utifrdn makt, klass och genus. Evelinas féredrag
handlar om hur vi kan forsta varfor tjejer och killar mar som
de gor psykiskt och vad de sjélva lyfter fram som positivt for
sitt psykiska vélmaende. Fokus ligger pa ungas vardagliga
sammanhang i skolan och med vanner. Evelina tar upp
exempel fran sin egen och andras forskning.

10.00 Fika

10.30 Samverkan i skolan fér goda relationer och 6kad
maluppfyllelse. Foreldsare: Johan Hallberg

Hur kan rektorer skapa samverkan for en starkare elevhalsa?
Har varvar Johan egna erfarenheter med praktiska dvningar
for att visa hur en bred tolkning av lagstiftningen och ett aktivt
arbete for samverkan mellan larare och elevhalsa, bildar
fungerande strategier i det halsofrémjande arbetet. Bred
kompetens, narhet i stod och tid och goda relationer ar ett
avgorande framgdngsrecept enligt Johan Hallberg.

12.00 Lunch

13.00 Skriv en handlingsplan - for 6kad psykisk halsa!
Guidat av Johan Hallberg och Joel Crawford.

Del 1-Niblir guidade i att skapa egna konkreta
handlingsplaner for arbetet pa er skola for att Oka den
psykiska halsan. Johan och Joel bidrar med handledning och
stottar er utifran era behov och funderingar.

14.00 Fika

14.30 Skriv en handlingsplan- fér 6kad psykisk hélsa! Del 2
15.45 Konferensen avslutas - alla far en Goodiebag

KONFERENSENS MODERATOR

Josephine Bengtsberg, med-
lem och volontér pa Reacta :
kommer vara moderator _ '
och guida er genom konfe- %) )
rensen. &£

L
\,

Ingar Malgrupp Plats Kontakt
rm Lunch, fika och Forersom arbetar i ABF - huset David Nilsson
material kommunen eller i skolan Sveavagen 41 David.nilsson@reacta.se

||||||||||||||||||||||||||GO_LH V\|||||||||||||||||||||||_|_v_|_q ﬂSHa|||||||||||||||||||||||||||| SNHG | A\



OVRIG INFORMATION

Datum & plats
17-18 januari 2018 i Stockholm
ABF huset, Sveavagen 41, Stockholm

Forvem?

Elevhalsoteam, fritidspedagoger, skolchefer, rektorer och
kommunens folkhalsostrateger, forvaltningschefer ung-
domssamordnare samt Gvriga som ar intresserade av det
halsoframjande arbetet i skolan.

Vagbeskrivning
12 minuters promenad (ca 900 meter) fran centralstationen
alt T-bana till Radmansgatan uppgang Sveavagen.

Pris

Stodskola eller stodkommun: 1990 kr per person(ingen
moms tillkommer). Bli stodskola eller stodkommun direkt
via reacta.se.

Ovriga: 2650 kr per person(ingen moms tillkommer)

Sista anmalningsdag 18 december 2017.

Om ni valjer att enbart delta en av dagarna sa dras 500 kr
av fran deltagaravgiften.

| konferensprogrammet ingar formiddagskaffe, lunch och
eftermiddagskaffe samt dokumentation.

Anmalan

Anmal dig pa pa www.reacta.se

Nar ni anmalt er far ni en bekraftelse direkt via e-post. Om
niinte far en bekraftelse, kontrollera gdrna er skrapkorg da
vissa mail fastnar i spamfilter.

Fragor om programmet
David Nilsson
070-51577 57
david.nilsson@reacta.se

OVRIGA
UTBILDNINGAR

o 5 OKTOBER )
BATTRE HALSA | SKOLAN - TEMA: UNGAS LIVSSTIL (MALMO)
6 OKTOBER
TEMA: UNGAS LIVSSTIL (STOCKHOLM)

~ INOVEMBER
OPPEN NATVERKSTRAFF (STOCKHOLM)
_ 2NOVEMBER
OPPEN NATVERKSTRAFF (MALMO0)
) 7 NOVEMBER )
DANS FOR PSYKISK HALSA MED ANNA DUBERG (GOTEBORG)
14 NOVEMBER
MINDFULNESS | SKOLAN (UPPSALA)
23NOVEMBER
MINDFULNESS | SKOLAN (MALMO)
29 NOVEMBER

DANS FOR PSYKISK HALSA MED ANNA DUBERG (STOCKHOLM)

BLI STODSKOLA FOR UNGAS HALSA

Ta ett helhetsgrepp dver skolans hélsoframjande arbete

UTVECKLINGS:
BIDRAG

Starta eller utveckla arbetet med hdlsordd i skolan

OM 0SS

Reacta ar en ideell riksorganisation for ungas fysiska och psykiska hélsa. Huvudverksamheten bestaridag av 6ver 60 lokal-
foreningar och halsorad runt om i landet som engagerar mer 4n 3000 unga. Stédkommuner, stodskolor och volontarer engagerar
sig dagligen for att stodja, mojliggdra och forbattra ungas hélsa genom vaara metoder.

Vill ni stédja ungas halsa? Som stddskola eller stodkommun far ni 25% rabatt pa utbildningar riktade till skolan eller kommunen,
delta i nationella projekt och kan stka utvecklingsbidrag. Dessutom star ni upp for och stodjer ungas ratt till en bra halsa och
sjalvkansla. Pris: 995 kr per ar. Mer information i anmalan eller pa www.reacta.se

Ingar Malgrupp Plats Kontakt
Lunch, fika och Forer som arbetar i ABF - huset David Nilsson
material kommunen eller i skolan Sveavigen 41 David.nilsson@reacta.se

FOR UNGAS HALSA Stockholm 070-51577 57

-



